Individualni cyklopresstrip Dansko
2.10.-4.10. 2020

NovinafF Henrik Rasmussen pisici pro specializovany ¢asopis o cyklistice a cykloturistice Cykel-
Motion https://www.cykelmotion.dk/ a pro magazin Cykelmagasinet
https://www.cykelmagasinet.dk/. Mimo to piSe také pro velké deniky (Berlinske a Jylland-Posten),
tam zatim ¢lanek potvrzeny neméam, ale je to na dobré cesté.....

Oba magaziny vyjadFily zajem o reportaz z CR, ktera by byla kombinaci silniéni cyklistiky a MTB. Press
trip se uskutecni 29. z&fi — 4. fijna a bude zaméFen na cyklo Sumavskou magistralou a MTB (Plzefisky
kraj + Jizni Cechy)

PocCet osob: 3 (novinr, priivodce, Fidic)

Den 1. (29.9.)

- Prilet veCer ve 21:10 do Prahy a transfer do Domazlic. Ubytovani

v Domatzlicich (zajistuje Plzensky kraj)
Den 2. (30.9.)

- Cyklo Domazlice — KaSperské hory (Domazlice — Kdyné —Klatovy —Nyrsko -
Zelezna Ruda — Pragily — Srni - Kadperské Hory ) je to 127 km. Ubytovani
Kasperské Hory. (zajistuje Plzensky kraj)

Den 3. (1.10.)

- MTB: Susicke Bike X Zone a Javornické okruhy. Ubytovani KaSperské

Hory. (zajiStuje Plzensky kraj)
Den 4. (2.10.)

- Cyklo KaSperské Hory — Nova Pec. Ubytovani v blizkosti Nové Pece

zajiStuje a hradi JCCR Wellness Hotel Marlin
Den 5. (3.10.)

- Cyklo Nova Pec — Lipno. Ubytovéani na Lipné zajistuje a hradi JCCR —
Landal Marina Lipno. Tento den by bylo mozne, aby navstivili rovnéz
Stezku v korunach stromd, bude mozné zjistit? (dvé osoby)

Den 6 (4.10.)

- Lipno Bike Park, bylo by mozné zajistit pro dvé osoby? Transfer na letisté.

Vecer odlet.


https://www.cykelmotion.dk/
https://www.cykelmagasinet.dk/
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Grgnne
glaeder

Cykling i det vestlige
Tjekkiet byder pa godt
med hgjdemeter, snoede
skov- og bjergveje uden
biler, solid kost samt spor
fra Den kolde krig savel
som landets righoldige
{e]gi[o}
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TEKST: Henrik Lomholt Rasmussen

Hvis den lokale landbetjent havde veeret i
naerheden, kunne han nemt have udskrevet et
par fartbgder til os. Vores hastighed er nemlig
langt over de tilladte 40 kilometer i timen, da
vi suser ned gennem landsbyen Spanov ad en
vej med et fald pa 12 procent og fire skarpe
kurver.

Fa sekunder senere har vi lagt den lille flaek-
ke bag os og triller af sted i et bakket landskab
med en blanding af marker og skov. Solen skin-
ner fra en bla himmel, det er 20 grader varmt,
sidst i september og skant at cykle ad nzaesten
gde smaveje i det vestlige Tjekkiet.

Jeg folges med Vitek Prochézka, indehaver af
Europe Bike Tours. Han og jeg er pa en tredages
tur og ledsages af Tereza Zimova, der transpor-
terer vores bagage og de cykler, vi ikke bruger, i
en minibus.

DET SK/AVE TARN | ... DOMAZLICE
For en lille times tid siden rullede vi ud af
Domazlice —en 800 ar gammel by 20 kilome-
ter fra graensen til Bayern i Tyskland — efter
en overnatning pa Hotel Zlata Vcela. Hotellet
ligger pa byens centrale plads, der domineres

af et 56 meter hgjt, rundt og let haeldende
kirketarn i stil med den skaeve bergmthed i
Pisa. Tarnet er flankeret af smukke, velholdte
huse opfert i barokstil og kalket i klare farver.
Bygningerne vidner om Domazlices fortid som
en rig by takket veere placeringen pa den gamle
handelsrute mellem Bayern og Prag.

Jeg faler mig ogsa rig pa grund af velveere og
glaede ved udsigten til 120 kilometer cykling

Domazlice
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25 mm deek og 7 bar i deektryk
reekker til at kare pa afsnit med
grusvej og pletvis asfalt.

Foto: Henrik Lomholt Rasmussen
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med en paen stak hgjdemeter. De farste af slagsen ryger i cykelcomputeren — og benene
- pa en asfalteret skovvej lidt syd for byen Kdyné i 455 meters hgjde. Efter et kvarters
tid er vi kommet 250 meter lzengere op.

”Nu gar det nedad,” siger Vitek Prochazka, og det har han ret i.

Farten nar hurtigt over 70 kilometer i timen pa den smalle og snoede nedkarsel
gennem fyrreskoven. Vi cykler pa The Iron Curtain Trail — EuroVelo 13, der med en laengde
pa knap 10.000 km er Europas leengste cykelsti. Den falger jernteeppet, der indtil 1989
delte Europa i to, og gar gennem 20 lande. Fra Kirkenes ved den norsk-russiske graense
til Rezovo ved Sortehavet neer skillelinjen mellem Bulgarien og Tyrkiet.

CYKLING I LUKKET LAND

Det tjekkiske afsnit af jernteepperuten er 256 km langt og gar langs greenserne til Tysk-
land og @strig. Vi er sldet ind p ruten i Sumava — Den bghmiske skov — der har status
som nationalpark og er et af Europas teettest bevoksede skovomrader. Under Den kolde
krig var et fem kilometer bredt beelte af greensearealet pa det kommunistiske Tjekkoslo-
vakiets side hermetisk lukket for at hindre flugt til Vesten.
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Det er grgnt, det er bakket og bjergrigt, og
det er et hit at cykle i det vestlige Tjekkiet.
Store omréder af regionen er deekket af
skov, som kamuflerer de mange straek
med stejle stigninger. Men efter en dag i
sadlen levner gmme ben ingen tvivl om, at
man har forceret en ordentlig stak hgjde-
meter. Foto: Henrik Lomholt Rasmussen
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den teette skov har méttet vige for skilifte. Spicak hedder
omradet i 1.100 meters hgjde, der er et af de mest besggte
skisportssteder i Sumava Nationalpark. Om sommeren
byder omradet pa singletrack-fristelser for mountainbikere
i Bikepark Spicak. Hvad parken kan byde pé af nedkersler
over klippestykker og store treeradder, ma vente til en anden
gang, men jeg far godt med fart pa ad en skovvej med et
fald p& 16 procent ned mod Zelezna Ruda.

”Nu er det tid til frokost,” siger Vitek Prochazka og parke-
rer sin cykel i stativet pa terrassen hos Restaurant Ostry .

BRUN SOVS MED FL@DESKUM
Depoterne bliver fyldt med en grgntsagssuppe, en velvoksen
skive oksesteg med skiveskarne kngdel - kogte melboller -
deaekket af tyk brun sovs pyntet med en klat fladeskum. Den
solide kost skylles ned med en alkoholfri Staropramen-pils-
ner. Vi er kun godt halvvejs og har stadig en del stigninger
foran os, sd en ’rigtig’ 8l ma vente. Farvel til Zelezna Ruda
og goddag til endnu en smuk skovtur med stilhed, stignin-
ger ... samt sten og grus som underlag.

”Vi har et godt afmeerket og teet cykelstinet i Tjekkiet,
men nogle afsnit har brug for et lag asfalt. Det kan vaere en
idé at kare pa en gravelbike, men man kan sagtens klare sig



med 25 mm daek og 7 bar i deektryk. Man skal
selvfglgelig ikke kare vildt og voldsomt, men
racercykler er mere robuste, end mange tror,”
papeger Vitek Prochazka, mens vi ruller hen
over et stykke pletvist asfalteret cykelsti.

DEN FORSVUNDNE BY
Efter nogle hundrede meter er vi tilbage pa et
jeevnt underlag. | en kurve stopper min makker
ved en tavle i vejkanten. Det er ikke et kort, men
fortzellingen om landsbyen Paseka, som blev
tilintetgjort af en granateksplosion 4. maj 1945.
Indtil Anden Verdenskrigs slutning boede
der familier med tyske rgdder i arhundreder i
greenseomradet. Efter Tysklands nederlag var
den tjekkiske vrede og haevntarsten sa stor, at
man fordrev 'de tjekkiske tyskere’ og jeevnede
deres hjem og virksomheder med jorden. Derfor
er der i dag en flad greesmark pa det areal, hvor
300 mennesker engang boede og arbejdede i
Holzschlag, Pasekas tyske navn.
Efter den nedtrykkende historie gar det op ad
mod byen Srni, et populeert mal for langrends-

lgbere om vinteren og mountainbikere resten
af aret. P& en plads ved byens kirke venter
Tereza Zimova med kager kbt i en lokal café.
”Ah, sukker! Sa er vi klar til at flyve,” lyder
det fra Vitek Prochazka, hvorpa vi suser ned
gennem en stribe harnalesving og nr et fladt
stykke langs en brusende flod ved navn Otava.

GULD | FLODEN OG BJERGENE

| Middelalderen vaskede man guld i floden og
udvandt guld fra 40 miner i bjergene langs

®

Trafikken er sparsom pa
landevejene i skovene i det
vestlige Tjekkiet som her langs
floden Otava. Den var kilde til
rigdom i Middelalderen, idet
der blev vasket guld i den.
Foto: Vitek Prochazka.

En gravelbike kommer til sin

ret pa Tjekkiets skovstier.
Foto: Vitek Prochazka.
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floden. Skovene leverede masser af tammer, som ad kanaler
og floder blev transporteret sa langt vaek som til Hamburg 800
kilometer mod nord.

"Sumava-regionen havde ogsé en stor produktion af glas. Der
var megen rigdom og livlig handel her pa egnen,” fortzeller min
historieglade makker, da vi cykler gennem fleekken RejStejn.

FRA FORFALD TIL LUKSUS
Cykelcomputeren viser 115 kilometer og 2.100 hgjdemeter. For at
runde turen af med maner ma vi helt ned i gear og op at sta for
at forcere den sidste stigning pa 15-16 procent vej mod malet:
Rezidence Vogelsang; en smukt beliggende gammel herregard.
Fordi Vogelsang, og en landsby af samme navn, havde veeret be-
boet af fordrevne "tyskertjekker’ og 14 i det lukkede greenseland,
forfaldt garden under Den kolde krig.

| dag er Vogelsang renoveret og indrettet som et laekkert hotel.

En kold Klostermann-fadgl i baren ger godt ovenpa dagens
karsel. Det samme geelder en bisonsteak fra nabogarden til
aftensmad fulgt af en tur i Vogelsangs spa med boblebad og
sauna. Ned under dynen og tid til at lade kroppen op.

31 KILOMETER OPTUR

Neeste morgen skinner solen og indbyder til morgenmad pa
Vogelsangs terrasse. En god forberedelse til 31 kilometer optur
med harnalesving pa de stejle afsnit til byen Kvilda. Tjekkisk er
jeg ikke skrap til, men da jeg efter halvanden times arbejde ser
et skilt med teksten 'Pivovar’ i Modrava, ved jeg, at det er tid til
en pause.

Kort efter star en velvoksen fadgl pa bordet pa terrassen hos
det lokale bryggeri — Pivovar — i Modrava. Ved nabobordet skyller
en flok mountainbikere ogsa efter med byens velsmagende gl.
Tilbage i sadlen. Syv kilometer til Kvilda. Bleesten har taget til, og
temperaturen er faldet. Det har sin forklaring. Kvilda ligger 1.062
meter over havet og har ingen skov til at give lze.

”Faktisk er Kvilda Tjekkiets koldeste by. Minus 30 grader er
ikke usaedvanligt om vinteren,” indskyder Vitek Prochazka.

ILD | PEJSEN
Heldigvis bryder solen igennem og sgrger for en langt mere
behagelig temperatur. Det ggr det nemt at sige ja til tilbuddet
om at cykle op til floden Moldaus udspring inden frokost. En rask
smuttur pa seks kilometer op til en lille kilde, som bliver til 'Mo-
deren til alle Tjekkiets floder’. VItava, Moldaus tjekkiske navn, er
430 kilometer lang og Igber under Karlsbroen i Prag, inden den
munder ud i Elben 30 kilometer nord for Tjekkiets hovedstad.
Tilbage i Kvilda giver ild i pejsen varmen p& Sumava Inn.
Sulten bliver stillet med melboller med fyld og sovs af blabeer
pyntet med fladeskum - jo, i Tjekkiet er det en hovedret — ledsa-
get af en velsmagende gl fra Sumavska Pivovar. Og s er det tid
til frit valg mellem frihjul eller fuld fart pa den store klinge, for de
neeste 27 kilometer gar det nedad.

Den kristne religion har altid stéet steerkt i Tjekkiet.
Det minder mange sma helligdomme i vejkanten
om. Foto: Henrik Lomholt Rasmussen
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I landsbyen Lenora mgder vi igen Moldau,

der nu er vokset til en paent bred 4. Under et
stillads ved en husmur holder et par maend en
pause fra renoveringsarbejdet. Om de stod for
nedskydningen af de tre vildsvin, hvis skind
heenger pa en rusten metalramme i vejkanten,
far vi ikke spurgt om.

Videre langs Moldau, som bugter sig gennem
et idyllisk landskab med engdrag, birketrzeer,
fyrreskov samt fred og ro.

Sidst pa eftermiddagen nar vi byen Nova Pec
og tjekker ind pa Hotel Marlin. Det ligger fem
kilometer fra greensen til @strig og fa hundrede
meter fra den nordlige ende af sgen Lipno. Den
skal vi cykle rundt om i morgen, men lige nu er
det tid til et bad efter 100 gode kilometer med
1.425 hgjdemeter. Sadan noget giver appetit.

SKAL I SLIVOVICE

P& vej ned til restauranten far jeg stukket et
glas slivovice — blommebraendevin - i hdnden
og siger 'na zdravi’ til 10 tjekker i ens lysebla
T-shirts.

Vi er pa cykelweekend og skyller efter oven-
pa den farste etape. Kommer du fra Danmark?
Min kone og jeg var i Kebenhavn pa vores vej til
venner i Sverige i 1989. Jerntaeppet var ikke ab-
net endnu, men kommuniststyret vidste, at det
snart ville ske og havde givet os visa,” fortzeller
en mand i tresserne.

| restauranten smager jeg for farste gang
malle, en ferskvandsfisk, som kan blive op til
4,5 meter lang og veje 300 kilo. Helt sé stor er
min filet ikke, men den smager godt sammen
med sauerkraut, karto elsalat og en halv liter
Pilsner Urquell.

FLOT UDSIGT OG KOMAVESUPPE
Om mallen, jeg spiste, blev hevet op af Lipno,
er uvist. Men flere fiskere har sngren ude bade
fra bad og fra land, da vi naeste morgen begyn-
der pa den 108 kilometer lange tur rundt om
Tjekkiets starste sg.

Ruten gar ad en asfalteret cykelsti, krydret
med afsnit med grusvej, og streek med en
naesten bilfri landevej.

Etapen er overvejende flad med en paent
stor undtagelse i form af en afstikker pa seks
kilometer op til Vitkuv Hradek, Tjekkiets hgjest
beliggende borg 1.035 meter over havet.

Belgnningen for sliddet med at komme til
tops er en formidabel udsigt over Lipno samt
skove og bjerge i bade Tjekkiet og @strig. Dertil
kommer komavesuppe og en smarstegt filet
af sandart, en velsmagende feetter til aborren,
pa Hotel Svaty Tomas for foden af den 800 ar
gamle borgruin.

Efter en espresso gar det med ekspresfart
ned til sgen og hen over den 296 meter lange
deemning, der blev opfert i 1950’erne og derved
dannede Lipno. | dag er sgen og dens opland et
populaert feriested med fokus pa bade- og dri-
verliv, windsurfing, sejlsport, fiskeri, vandring
samt skgjte- og skilgb om vinteren. Cykling er
o0gsa et hit. Det kan jeg godt forsta. Jeg er mere
end Klar til flere ture i Tjekkiet. m
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