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Zdejsi kraj uzdravuje nejen svym Cistym vzduchem.
Lécivé ucinky na pohybové Gstroji prokazatelné

maji raselinové a slatinné koupele. Ty svym klientim
nabizeji lazné v Treboni, Bechyni a Vrazi u Pisku,
jejichz véhlas je prosluly pravé diky bohatym zasobam
slatiny ze zdejSich raselinist. Upevnéte své zdravi

pri navstévach wellness center a pobytech v laznich
s vybranymi procedurami. Vétsina mist nabizi pro
bezstarostnou relaxaci pripravené wellness pobytové
nebo procedurni balicky, které naleznete

na www.jiznicechy.cz.
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B Lazné Tieboi

Trebonské slatinné [4zné maji vice nez 130letou tradici,
zaloZenou na vyuziti pfirodniho léCivého zdroje - slatiny.
Vlastnosti slatiny ziskavané z raselinist treborskych blat

v blizkém okoli se velmi G¢inné projevuji pfi lécbé nemoci
pohybového aparatu. Lazné nabizeji kromé klasickych
|éCebnych pobytl i kratkodobé relaxacni pobyty nebo
moznost absolvovat jednotlivé koupele, masaze ¢i wellness
procedury.

Kontakt:
Slatinné lazné Tiebon, s. r. o.
www.laznetrebon.cz

Lazné Aurora

Lazné Aurora se nachazeji v klidném prostredi rozsahlého
parku na brehu rybnika Svét. Soucasti je proskleny vytah

s nejvyssi panoramatickou vyhlidkou v Treboni, dale
kongresové prostory, restaurace, bary, wellnesscentrum Aqua
Viva s plaveckym bazénem a vodnimi atrakcemi, bowling,

Kontakt:

Lazensky dim Lazné Aurora
Lazeriska 1001

379 01 Tiebon

+420 384 750 333
www.laznetrebon.cz



_R_LAZNE A RELAKACE v ji¥nich Cechich

Bertiny lazné

Bertiny l4zné najdete v té€sné blizkosti historického centra
Treboné. K nim naleZi sportovni komplex zahrnujici Pizza
restaurant Top-Spin s krytou tenisovou halou i venkovnimi
kurty, bowling, fitness centrum a squash. Nekuracka
restaurace Adéla s konceptem oteviené kuchyné nabizi Siroky
vybér Cerstvych ryb a také posezeni na terase u Zlaté stoky.

Kontakt:

Lazeiisky dim Bertiny Lazné
Tylova 171

379 01 Tieboi

+420 384 754 111
www.laznetrebon.cz
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Il Lazné Bechyné

Patii k nejstarsim laznim v Ceské republice. Pobyty pomahaji
s lé¢bou predevsim artritidy a artrozy, Bechtérevovy choroby,
bolestivého syndromu slach a svalll a dalSich onemocnéni. Pi
koupelich se pouZiva slatina dovazena z vlastniho raselinisté
na nedalekych Komarovskych blatech. Pacientim jsou
nabizeny osvédcené lazenské procedury jako perlickové,
slatinné koupele ¢i zabaly, rozmanité druhy masazi,
fyzioterapie, mechanoterapie ¢i elektrolécba. V lazefiském
komplexu je k dispozici bazén, finska a parni sauna.

Kontakt:

Lazné Bechyné

Lazné 202

391 65 Bechyné

+420 777 710 226
www.laznebechyne.cz



_R_LAZNE A RELAKACE v ji¥nich Cechich

B} Lazné jupiter v Bechyni

Toto léCebné zarizeni nabizi ubytovani v krasné vile
vyznamného architekta Jana Kotéry. Léci se zde nemoci
pohybového Ustroji a nemoci nervové. Pacienti mohou vyuZzit
nejriznéjsi lazenské balicky, které zahrnuji rozlicné koupele,
masaze, lymfodrenaz, fyzioterapii a jiné lé¢ebné procedury.

Kontakt:

Lazné Jupiter Bechyné
Libusina 188

391 65 Bechyné

+420 734 751 365
www.jupiterbechyne.cz
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Lazné Hotel Vraz

Malebné (azné sidli v novogotickém zamecku v blizkosti feky
Otavy. Jsou obklopeny hlubokymi lesy, které zarucuji klid

a pohodu lazenské lécby i romantickych pobytl. Ve Vrazi

se slatinou é¢i pohybové a nervové Ustroji. Nové opravené
|éCebné zazemi skyta i fadu wellness moznosti, pfi kterych
se pouZzivaji mistni byliny, med a mléko. Rozlehla zdmecka
zahrada slouzi pro okrasu, prochazky i lécebné procedury.

Kontakt:

Lazné Hotel Vraz
Vraz 1

398 32 Vraz u Pisku
+420 800 101 135
www.lazne-vraz.cz
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Bl Aquamarine wellness & spa centrum

Diamant wellness hotel & spa v Hluboké nad Vltavou

leZi v blizkosti druhého nejvice navstévovaného zamku

v jiznich Cechach a na dohled osmnactijamkového hfisté

a devitijamkové akademie. Kromé vyhledu a dostupnosti na
hlubocké golfové hristé nabizi pétihvézdickovy hotel veskery
komfort fitness, wellness a balneo sluzeb. Hosté a navstévnici
mohou vyuZzit bazén, vifivku, finskou saunu, aroma saunu, infra
saunu, Kneippovy azné&, fimskou parni lazen, solnou jeskyni

a klimatizované fitness.

Kontakt:

Diamant wellness hotel & spa
Sokolska 1339

373 41 Hluboka nad Vltavou
+420 387 008 800
www.hoteldiamant.cz
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B Denni lazné VITALIS

Lé&ebné lazefistvi kousek od centra Ceskych Bud&jovic

— to jsou denni lazné Vitalis. Nabizeji klasickou lazenskou
posloupnost procedur - koupel nebo zabal, suchy ovin,
masaz. Hosté mohou zvolit napfiklad konopnou, kvétinovou,
medovou ¢i citrusovou koupel, rizné zabaly a dalsi sluzby
kvalifikovaného personalu. V odborné zpracované skladbé
poskytovanych lazenskych procedur nechybi napriklad
barfikovani nebo galvanoterapie.

Kontakt:

Denni lazné VITALIS
Jirovcova 13

370 01 Ceské Budéjovice
+420 602 2601 141
www.dennilazne-vitalis.cz
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Hotel Gold Chotoviny

Luxusni hotel uprostred jihoceské pfirody s vyhledem

na historicky Tabor a Sumavu nabizi nejen $pi¢kovou
gastronomii, ale i luxusni a moderni hotelové wellness
centrum, které disponuje saunou s ochlazovacim bazénkem,
vifivkou a odpocivarnou s pohodlnymi lehatky, krasnym
vyhledem do okolni pfirody a mozZnosti donasky obcerstveni.
Muzete si objednat i masérské sluzby ¢i sestaveni sportovné-
relaxacniho programu na miru.

Kontakt:

Hotel Gold Chotoviny

Taborska 68

391 37 Chotoviny

+420 398 998 751
www.hotelchotoviny.cz/wellness
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B} Hotel Maxant

Kvalitni wellness sluzby za pfiznivé ceny nabizi rodinny hotel
Maxant ve Frymburku. Hosté si zaplavou v bazénu, uvolni

se pfi masazi lavovymi kameny nebo teplym bylinkovym
méscem. Dopreji si i Cokoladovou masaz, teply raselinovy
zabal ¢i anticelulitidovy zabal z mofskych fas a také navstévu
sauny a solaria.

Kontakt:

Hotel Maxant
Frymburk 80

382 79 Frymburk
+420 380 735 229
www.hotelmaxant.cz
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Bl Hotel Moninec

Krasny vyhled a tdoli Ceského Meranu jako na dlani si mizete
uZit pfimo z bazénu v lété i po lyZovani v zimé. K tomu je pro
vas pfipravena sauna, vifivka ¢i masaze. To vSe najdete pfimo
v srdci Cech nedaleko sjezdovky s lanovkou pod nejvy3sim
vrcholem Jistebnické vrchoviny Javorova skala.

Kontakt:

Hotel Moninec
Moninec 7

257 91 Sedlec-Prcice
+420 739 118 651
www.moninec.cz
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Et] Hotel Stekl

Relax pro télo i dusi nabizi svym hosttim luxusni wellness
centrum, které bylo dokonceno v roce 2015. Vstup do
relaxacni zony je propojeny s prostorem hotelu. Wellness je
dokonalym mistem k odpocinku a zabavé v kazdém ro¢nim
obdobi. V relaxacnim centru najdete bazén s protiproudem,
oblibeny whirlpool pro 6 osob, solnou parni kabinu, Kneippav
chodnik a odpocinkovou mistnost.

Mezi novinky patfi dvé bowlingové drahy s prilehlym barem

a golfovy simulator s nejnovéjsim softwarem. K dispozici jsou
i originalni thajské masaze. Pro narocné zakazniky a ty, ktefi
chté&ji mit absolutni soukromi, hotel nabizi luxusni privatni
wellness zénu s whirlpoolem a saunou. V nabidce nechybi ani
perfektné vybavena posilovna.

Kontakt:

Hotel Stekl

Bezrucova 141

373 41 Hluboka nad Vltavou
+420 387 967 491
www.hotelstekl.cz
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B8 Interhotel America Pisek

Hotel byl postaven v 90. letech jako obfi zaoceansky parnik,
ktery pluje morem piseckych lest. Moderni wellness zazemi
se saunou, infra saunou a bazénem, doplnéné o sluzby
fitness a masaze, uspokoji kazdého hosta. Diky své poloze
nad méstem v lesich je hotel idealnim mistem pro vikendové
¢i rekondicni pobyty. Staci si jen vybrat z fady vyhodnych
balicka.

Kontakt:

Interhotel Americe

R. Weinera 2375

397 01 Pisek

+420 723 799 895
www.interhotel-america.com
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E¥] Lazné Mladina

Jen pét kilometrt od centra Ceského Krumlova najdete ve
Svachové Lhotce u Mirkovic v areadlu osmnactijamkového
golfového hristé Village Golf Hotel Svachlv Dvur. Po hie

na greenu si muzete odpocinout pravé ve zdejSich dennich
laznich Mladina. V nabidce je nékolik lazenskych procedur:
masaze provonéné esencialnimi oleji, koupele v relaxacnich
vanach nebo pivni lazen v pivu Glok. Pivo, které vyrabi zdejsi
minipivovar Glokner, mUzZete ochutnat v mistni restauraci.

Kontakt:

Svachovka - Svachiv dvar
Svachiv Dvir 1

382 32 Mirkovice

+420 774 499 812
www.svachovka.cz

LAZNE A RELAXACE v jiznich ‘(’e(ha’«ch\k/

EE] Méstsky hotel Bobik

Sumavské krajiné mezi Boubinem a soutokem Teplé a Studené
Vltavy vévodi Bobik, nepiehlédnutelny horsky vrchol

s charakteristickou siluetou. Centru Volar dominuje moderni
Méstsky hotel Bobik s jedinecnou nabidkou konopnych lazni,
vynikajici hotelovou kuchyni a vlastnim minipivovarem. Mistni
konopné lazné jsou jedny z prvnich a nejvétsich ve stfedni
Evropé, jejichz kvalitni produkty z konopi jsou fesenim pro
klienty s koznimi problémy jako je lupénka nebo atopicky
ekzém.

Kontakty:

Méstsky hotel Bobik
Namésti 325

384 51 Volary

+420 398 990 909
www.hotelbobik.eu
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Orient Spa Ceské Budéjovice

Orient Spa vas uvita vani a hudbou Orientu a vkusné
upravenymi historickymi interiéry s atmosférou dalekych
vychodnich zemi. Do nabidky pat¥i originalni filipinské
masaze, turecka lazefi Hammam s peelingem a jemnou
mydlovou masazi, havajska masaz Lomi Lomi, masaz lavovymi
kameny Magic Hot Stones a thajské masaze.

Kontakt:

Orient Spa

Skuherského 2

370 01 Ceské Budéjovice
+420 777 605 790
www.orientspa.cz

LAZNE A RELAXACE v jiwich Cechich__R__

E8 ostrov - relaxaéni centrum Strakonice

Relaxacni centrum Ostrov se nachazi uprostfed mésta
Strakonice a zaroven v klidné ¢asti s mozZnosti pohodlného
parkovani. Na plose 1500 m? najdete v3e pro relaxaci téla

i duse. Finska sauna, parni lazen, relaxacni koupele, masaze,
fitness, kosmeticky salon, kadernictvi a také solarium.

Kontakt:

Ostrov - relaxaéni centrum
Kochana z Prachové 121
386 01 Strakonice

+420 724 4OT 740
www.relaxnaostrove.cz
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Ef Pivni lazné BBB Tabor

Originalni pivni ldzné BBB jsou hlavni wellness nabidkou
Ctyrhvézdickového LH Hotelu Dvorak, ktery ma sidlo

v historickém centru Tabora. Lazné patfi do nejstarsi a nejvétsi
celoevropské sité pivnich lazni chranénych patenty a uzitnymi
vzory. Lazenskou proceduru s lé€ivymi Gcinky zaZziji hosté

pfi koupeli s pfisadami, ze kterych se déla pivo. Organismu
prospésna je i relaxace na lUzku z ovesné slamy a také pobyt
v sauné pri vstfebavani kladnych acinku z pivnich procedur.
Moznost natocit si pivo je prijemnym zpestienim pfi koupelich
v dfevéné kadi.

Kontakt:

LH Hotel Dvorak Tabor

Hradebni 3037

390 01 Tabor

+420 381 212 221
www.lhdvoraktabor.cz/pivni-lazne

LAZNE A RELAXACE v jiznich ‘(’echa’«ch\k/

Wellness hotel BoZi Oko

V piivabné malé visce nedaleko Ceskych Budéjovic, v typické
selské usedlosti uprostred jihoceského venkova na vas ceka
Gtulny hotylek Wellness hotel BozZi Oko. Zvenku uchvati

svou starobylou architekturou selského baroka, uvnitf pak
svym designem a originalnim interiérem. V restauraci hotelu
je mozné ochutnat fadu jidel z ceské i svétové kuchyné,
Cerstvé ryby pfimo z rybnicku umisténého pred hotelem,
jidla pripravena z bio potravin, domécich vajec, koziho mléka
a syr z nedaleké farmy. K uvolnéni ducha i téla je pro vas
pfipravena pestra skala nejriznéjsich wellness sluZeb, jako
jsou osvétlena panoramaticka vifivka, parni lazen, finska

a bylinkova sauna s vyhledem do krajiny a svételnou terapii,
relaxacni zéna s intimnim osvétlenim, posilovna a mnoho
dalsiho.

Kontakt:

Wellness hotel BoZi Oko
Malé Chrastany 4

373 41 Sedlec

+420 777 760 524
www.bozioko.cz

22
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Wellness Hotel Frymburk

Nejvétsi hotelovy wellness komplex v Ceské republice

je neprehlédnutelny. LeZi na bfehu lipenského jezera ve
Frymburku. Rozlehly hotelovy komplex nabizi odpocinek

s moznosti rliznych lazenskych procedur a sportovnich aktivit,
které podporuji zdravy Zivotni styl. Hosté mohou vyzkouset
medovou detoxikacni nebo ¢okoladovou masaz, exkluzivni
bylinné perlickové koupele, francouzské vodni luzko, turecké
lazné nebo Kleopatfinu luxusni smetanovou koupel s medem
a smési relaxacnich bylinek. Soucasti komplexu je také
aquapark pro déti i dospélé, ktery na plose cca 1500 m?
nabizi Fadu atrakci.

Kontakt:

Wellness Hotel Frymburk
Frymburk 140

382 79 Frymburk

+420 380 300 311
www.hotelfrymburk.cz
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E8] Wellness Hotel Orlik

Ztejmé jediny hotel v Cechach postaveny v architektonickém
stylu ,,brusel“ (50.-60. léta 20. stoleti). Hotel byl do roku
1989 prisné strezen, nebot slouzil jako rekreacni zazemi
Spickam totalitni vlady. Kromé hotelové budovy se lze
ubytovat v luxusnich chatéach, ve kterych prebyval napfiklad
i normaliza¢ni prezident G. Husak. V nabidce hotelu je

velky bazén, nékolik typd saun, masaze, fly boarding a dalsi
wellness a zazitkové nabidky.

Kontakt:

Resort a wellness hotel Orlik
Vystrkov 179

262 72 Kozarovice

+420 602 359 388
www.hotelorlik.cz
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B wellness Hotel Rezidence 3
V nékdejsim méstském palaci Slechtického rodu Buquoy( § , k
nasel po nedavné rekonstrukci své sidlo ¢tyrhvézdickovy 3_ i a a / uaPa y 9

Hotel Rezidence. Wellness hotel a spa komplex najdou

zajemci o wellness pobyty pfimo na namésti v Novych

Hradech v méstské pamatkové zéné. Pak uz jen staci uzivat 3 . '
si kompletni sluzby - fitness centrum, Sirokou nabidku masazi, 3

zabaly, koupele, rehabilita¢ni, detoxikacni a jiné wellness

procedury. Nechybi sauna, parni lazn€, solna jeskyné ani

solarium.

Y LAZNE A RELAXACE v ji‘z’n(ch \(,echal«ch

Kontakt:

Wellness Hotel Rezidence
Namésti republiky 1

373 33 Nové Hrady

+420 724 130 399
www.rezidencenh.cz
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