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) ji‘z’nf(h Cechach

»Honzo, tak se do toho pustime. Jakou mds predstavu?“
»No Ivane, nemélo by to byt Zadné mapovani, toho je posledni dobou vsude dost.“

vvvvvvvv

dneska kazdy snadno zjisti na internetu a v infocentrech.“

»Presne! SepiSeme mista, kterd zndme a se kterymi mdme dobré zkusSenosti. Pfipadné doplnime o néejakad
upozornéni. Priddme aktivity a pokusime se myslet na vsechny... na sportovce, rodiny s détmi, starsi a lidi
s vyssim stupném hendikepu. Tak aby si mohl kaZzdy néco vybrat, sezndmil se s nasim krajem a mél chut hledat
dal.“

»Tak jdeme na to, Honzo. Jak zacneme? Co tieba takhle?“

Jizni Cechy jsou k vozi¢kartim vstficné. Najdes u nas hodné mist, na kterych té& bariéry nebudou zbyteéné
konfrontovat s hendikepem, a bez starosti zaZijes to, co ocekavas... Zazijes to, co ostatni. Nabidneme ti asi
jenom zlomek vsech moZnosti, ale pomGzeme ti s prvni orientaci v nasem kraji. Jako bézny navstévnik u nas
budes sportovat, odpocivat a erpat energii. V&fime, ze si jizni Cechy oblibis.

Vitame té!

Ivan Nestaval (paraplegik po nemoci v roce 2009)
a

Jan Herman (paraplegik po Grazu v roce 2011)

Jizni Zech

opmvdova’« laska
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Spor+

Oba jsme aktivni sportovci, a proto ti miZzeme zodpovédné 2) Hluboka - Purkarec = nadherna trasa, velmi dobry povrch, feka,
a s hrdosti na nas kraj doporucit par tradi¢nich dovolenkovych skaly, lesy schwarzenberské Staré obory, par stoupani a sjezd
aktivit, ale také néco unikatniho, néco co vzniklo v jiznich Cechach  a zdatnéjsi biker bude nadseny.

a zatim to nikde jinde nenajdes.

Handbike Hluboka {andi

Vybrali jsem pro tebe par tras a lokalit tak, abys zbytecné netapal,

zaparkoval a mohl vyrazit. A aby sis uZil kolo spi$ po roviné nez : s ; LV s ' g I =

v kopcich.
Hluboka nad Vltavou V Hluboké nad Vltavou probiha celoro¢ni projekt Hluboka : ) Bt ; & aZ‘
fandi parasportu. Sleduj FB AsV a naplanuj si navstévu jiznich .
Zaparkuj ve Sportovné relaxaénim arealu pfimo u cyklostezky a mize$ Cech podle kalendare akci. Zacatek kvétna béh Wings for Live
vyrazit. Na Hluboké mas dvé moznosti: AppRun, zacatek cervna rybarské zavody, polovina ¢ervence 3 e
tenisovy turnaj, konec srpna turnaj v basketbalu na voziku, : P B Ve Sportovné relaxaénim areélu v Hluboké nad Vltavou najde3
1) Hluboka - €. Bud&jovice = perfektni povrch, absolutni rovina, konec zafi zavody v parapaddleboardingu, zacatek prosince e 2 "+ bezbariérové zazemi a dal$i moznosti sportovniho vyZiti.
v sezéné dostatek ob&erstvovacich stanic a bez probléma dojedes turnaj v paraflorbalu. "
tfeba aZ na budéjovické namésti. Pohodova vyjizdka nebo pékny VSechno jsou to oteviené akce. Napis nam a muzes se jich : : www.areal-hluboka.cz
tempatsky trénink. zGcastnit. Dovolena tak bude mit dalsi rozmér.
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Trebon

Trebonsko je rajem vsech cyklistd a diky vSudypfitomné roviné také
handbikerd. Najdes zde velké mnozstvi krasnych tras. Obcas budes
muset jet po silnici, tak si nezapomen praporek. Startovat mazes
treba z parkovisté pod hrazi rybnika Svét nebo mozna jesté lépe

u arealu Méstské plaze rybnika Svét.

Sumava

Sumava nabizi opravdu hodné& moznosti pro cyklistiku a je tézké
vybrat jednu trasu. Rozhodli jsme se doporucit ti pro vylet na
handbiku trasu Borova Lada — Knizeci plané — Zd'arecké jezirko.
Zaparkujes v Borové Ladé a najdes turisticky ukazatel se smérovkou
Knizeci plané a Zd'arecké jezirko. Po silnici s provozem pojedes jenom
kousek, a protoZze hned za obci je vjezd vozidel jenom na povoleni
Gradu, budes mit klid a nebudes ohrozovan. Povrch je na vétsiné trasy
velmi pékny a vyskovy profil celkem privétivy.

Lipno
Kdyz uz budes v Borové Ladé, popojed’ autem na Chalupskou slat.
Staci prijet do Lipna nad Vltavou, zaparkovat na centralnim parkovisti A ; ’ 1 ) Blizsi informace najdes pozdéji.
pod lanovkou a vyrazit smérem k vodé. Az narazi$ na cyklostezku, jed | 3
doprava. Okolo vody je rovina, po které mizes jet opravdu daleko.
Paradnim zpestfenim a prijemnym zazitkem je pfivoz ve Frymburku,
ktery té v sezéné kazdou hodinu preveze na druhy breh, kde se mazes
pustit do kopc mezi pastviny a lesy.

nas TiP

Skiareél Lipno provozuje pGjcovnu handbiku.
Pocet je omezeny, a proto doporucujeme rezervaci.

www.lipno.info
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Mownoski

Jestli lyzujes nebo se to chces naucit, jednoznacné jed do Ski areélu
Lipno. Parkovisté pod lanovkou, symbolicka cena permanentky

pro tebe a doprovod, plij¢ovna vybaveni, instruktofi, sjezdovky

pro novacky i pokrocilé lyzare, bezbariérové zazemi a hlavné
vSudypritomna ochota personalu. Jsou tady na vozickare zvykli

a poznas, Ze jsi tady vitan. Dolozim konkrétnim prikladem: jednou
zacalo prset a ja jsem si uvédomil, Ze nemam zakryty vozik. Zrovna
jsem nastoupil na lanovku, otocil jsem se a vidim, jak vlekar bézi

s igelitem a mdj vozik zakryva.

Doporucujeme rezervovat si vybaveni predem.

www.lipno.info

Sleduj [fj Lipno bez bariér,
protoZe na Lipné pravidelné
poradaji Dny s hendikepem.
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Pampao\o\leboavo\inq

Ano, v jiznich Cechach byl v roce 2018 vyvinut a otestovan
paddleboard pro vozickare. Nas kraj tak dal svétu novy vozickarsky
sport — parapaddleboarding. My vime, kde mGzes$ vyzkouset tento
dnes tak popularni kondi¢né relaxacni sport a zazit ten skvély pocit
stejné jako ostatni.

Hluboka nad Vltavou

Ve Sportovné relaxaénim arealu si muzes pujcit parapaddleboard
ty i tv(ij doprovod. Personal nebo my (kontakt na konci broZury) ti

Pljc¢ovna paddleboardl pro vozickare a doprovody bez vazby ke
konkrétni vodni plose — i § Ultina back to active. Kluci z Ultiny jsou
vozickari, ktefi paddleboard vyvinuli, a miZzes u nich ziskat dalsi
praktické rady pro aktivni dovolenou.

poradime, kde nejpohodlnéji pfesednout a vyrazit do mirného proudu
feky Vltavy.

Dalsimi lokalitami vhodnymi pro parapaddleboarding je tfeborsky
rybnik Svét (areal Méstské plaze rybnika Svét) a Lipenska prehrada.
Odstranovani bariér je v naSem kraji Zivy proces a predpokladame, ze
se pujéovny sportovniho vybaveni a sportovni areély vozi¢karskymi
parapaddleboardy brzy vybavi - sleduj proto aktualni informace

na [fj Lipno bez bariér a [fj Treboi.

Workout bez bariér

V jiznich Cechach najde$ hned dva Workout parky pizplisobené
vozickarim. Podle svych mozZnosti a kondice budes moci vyuzit

az 70 % parku. Vozickarské cvi¢ebni prvky jsou jihoceskym unikatem —
podileli jsme se na jejich vyvoji a testovani — a umozni cvicit lidem

s riiznou Urovni vykonnosti od zacate¢nikut po zdatné sportovce.

Workout bez bariér najdes na Hluboké ve Sportovné relaxacnim
areélu a v Treboni v areadlu Méstské plaze rybnika Svét. Tak si prijd’
zacvicit a posun své hranice.

nas TiP

Pfed cvi¢enim se podivej
na Metodiku cviceni a bezpecnostni upozornéni.

www.workouthluboka.cz
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PYO(hAZky A Vyhllld (o se p‘fipmvuje?

Mésto Hluboka nad Vltavou pracuje na
zpfistupnéni unikatni historické pamatky —

Kazda dovolena je ovlivnéna atmosférou mista, kterou mizes zficeniny Karlova hradku. V pracovni skupiné
nasat tim nejjednodussim zpiisobem - prochazkou nebo navstévou mame své zastupce a tésit se mizeme
vyhlidek. Mame pro tebe par tipi. Nebudes narazet na pfrilisné na pristup z vody i souse. Hluboka nam fandi.

obtiZe a pozitivni energii naseho kraje jisté nacerpas.

Hluboka nad Vitavou

zamecké zahrady a park

Tip na 2azitek

Az navstivis Hlubokou nad Vltavou, projdi se po zdameckych zahradach
a parku. Cesty z hutnéné 3otoliny jsou dobfe udrzované (snadno
obejdes par Gsek(, které mozna budou vyplavené a docasné

Hluboka nad Vltavou nabizi zdravotné hendikepovanym neopravené). Zamecké zahrady prechazeji v lesopark. Mezi horni

navstévnikim dokonalé bezbariérové zazemi. Na hlavni tridé a dolni zahradou je asi dvacetimetrovy prudky kopec, kde asi budes

vedle infocentra je k dispozici bezbariérovy dim s kuchyrkou, potfebovat pomoc. Do zdmecké zahrady se jako vozi¢kar dostanes

toaletou a relaxaéni zénou. Podrobnosti a kli¢ dostanes autem cestou pro svatby (poradi ti v infocentru) nebo z centra po

v Infocentru. O né¢em podobném jsme jesté neslyseli tahlém kopci s asfaltovym povrchem.
a Hlubo¢akim dékujeme.

www.zamek-hluboka.eu

\(,esky' Krumlov

zamecky park a vyhlidka z parku Méstského divadla

Historickou perlou a jednim z nejkrasnéjsich mést nasi
republiky je pro vozickare z pochopitelnych divodi méné
privétivy Cesky Krumlov. Ale protoze bys mél Krumlov
vidét, zajed do parku Méstského divadla, kde je vyhlidka, ze
které bude$ mit mésto jako na dlani. Potom mUzZe$ navstivit
zamecké zahrady a prohlédnout si mimo jiné znamé Otacivé
hledisté. Doporucujeme dojet autem na parkovisté u hlavni
brany zahrad na jizni strané.

www.ckrumlov.cz

10 11



12

Blatna

zamecky park
V jiznich Cechéchje v posledni dobé velmi popularni zamecky park

v Blatné. Hlavnim lakadlem je volné se pohybujici stddo opravdu
pratelskych danku. Je to tam krasné.

www.zamek-blatna.cz

Trebon

park u rybnika Svét a vyhlidka Lazni Aurora

Rybnik Svét, mésto Trebon a jeho okoli krasné uvidis

z panoramatického vytahu a prosklené vyhlidky Lazni Aurora.

Vytah je pfistupny pro verejnost. Projit se mizes v prilehlém parku
a s pouZzitim pékné zpracované bezbariérové mapy se bez problému
dostanes do zdmecké zahrady a centra.

www.mesto-trebon.cz

VOZIACIKAE Vozf('KAEl 0 ji‘z’mfch \(,eché(k\x_,
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Sumava Tip na zazitek

Na Sumavé najdes hned nékolik tras doporuéenych pro vozickare.

Z vlastni zkusSenosti vime, Ze nékteré jsou dost naroéné. Vybrali jsme
pro tebe asi tu nejprivétivéjsi — Chalupskou slat. Po povalkovych
chodniécich se projdes krasnou pfirodou a dojdes az k vyhlidce na
slat. Jako prvni kontakt s Sumavou je tato trasa idealni.

Budes chtit vidét vic.

Narodni park Sumava nabizi také organizované vylety na elektro
skatrech. Musis si rezervovat termin na www.npsumava.cz

Promysli, jestli je zrovna pro tebe skutr to pravé.
Pro seniory je to idealni.

14 15
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Dovolenkova VOZP‘I'g leni

KaZzda dovolena by méla mit své vylety. Proto ti navrhneme par
dle naseho nazoru idealnich cild. Pajde o kulturu, poznani, akéni
zazitky a drobna rozptyleni.

Hluboka nad Vitavou

bezbariérovy rybarsky revir

Diky projektu Rybafime ze stejného brehu si mizes zarybafrit na
unikatnim bezbariérovém a pohodlné pfistupném reviru Piskovna.
Chytat lze pouze s mistni povolenkou. Info na strankach MO CRS
Hluboka n V.

\(/eské Buo\‘e'jovi(e

pivovar Budvar a Masné kramy

www.mo-hluboka.wz.cz

AZ budes v Ceskych Budéjovicich, zastav se v Navitévnickém

centru pivovaru Budvar. Prohlidka moderniho muzea plného historie
a soucasnosti pivovarnictvi v Ceskych Budé&jovicich je zabavna.

Asi v prvni ¢tvrtiné prohlidky dostanes chut na pivo, ktera se bude
stupnovat. Nezbyde ti tedy nic jiného nez se presunout do budvarské
restaurace Masné kramy (par krok( od namésti Pfemysla Otakara Il.).
Objednej si Krouzek a vychutnavej neopakovatelnou atmosféru
historickych prostor z doby Karla IV. Restaurace je pro vozickare
velmi komfortni a obsluha ma zkusenosti... Masné kramy jsou velmi
oblibené mezi budéjovickymi sportovci na voziku.

Hluboka nad Vltavou

Z00 Ohrada a zdmek

www.budejovickybudvar.cz

Na navstévu Hluboké nad Vltavou si budes muset vyhradit trochu
vic ¢asu. O nékterych lakadlech jsme ti uz fikali, ale je jasné, ze
musi$ navstivit zamek. Muzes si vybrat ze tfech prohlidkovych tras.
Na prvnim okruhu bude potreba vyuzit schodolez nebo asistenci.
Na dalSich dvou bude vse bez problému. Nicméné doporucujeme
ohlasit se den predem na tel. 387 843 911. Nikdy nevis, jestli bez
ohlaseni nenarazi$ na neznalého brigadnika...

Dalsim témérF povinnym cilem na Hluboké je zoologicka zahrada
Ohrada na brfehu Munického rybnika. Kdyby zakladatel ZOO Ohrada
knize Adolf Schwarzenberg vidél, kolik radosti rozdava jeho dilo
kazdy rok desetitisicim navstévnikd, byl by jisté potésen. ZOO Ohrada
je k vozickaram privétiva. Do restaurace na konci zahrady se dostanes
vytahem (musis ale nékoho vyslat k obsluze pro kli¢). ZOO Ohrada je
nedaleko od centra Hluboké nad Vltavou a jeji navstévu mazes spojit
s prochazkou.

www.zoohluboka.cz

16 17
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Lipno

bobova draha, Stezka korunami stromi, motorovy ¢lun

Na Lipné se opravdu zabavis. Krom vylozené sportovnich aktivit,

o kterych tady také mluvime, mdzes na Lipné zkusit bobovou drahu,
motorovy ¢lun pro vozickare a Stezku korunami stromu. Na Stezku
korunami strom( se dostanes lanovkou a potom si vyjedes (nebo ti
nékdo pomuze) spiralu véZe aZz k vrcholkum strom. Je to zazZitek.

Lipno fakt jede — podrobnosti na
www.lipno.info nebo [] Lipno bez bariér.

Dum Stépanka Netolického

Az budes v Treboni, a par tipQ uz jsme ti dali, najdi si v bezbariérové
mapé Dim St&panka Netolického. Atmosféru kraje rybnik{ posilis

v Centru tfebonského rybnikarského dédictvi. Navstéva tohoto
interaktivniho muzea je opravdu pfijemna a celad budova je od sklepa
po treti patro Uplné bezbariérova.

Uz jizda lanovkou je zazitek a nemusis se bat. Personal je velmi
zkuseny a ochotny. Postaraji se o tebe. Mozna se na lanovku
preci jenom nebudes citit nebo mas elektricky vozik a potom
mUzZe$ vyuZit bezbariérového minibusu.

www.dumstepankanetolickeho.cz

18 19
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Husitské muzeum

Prijet do Jihoceského kraje a nenavstivit centrum husitského hnuti,
tedy mésto Tabor, by byla chyba. Proto si urcité zarad do planu vyletd
Husitské muzeum Tabor. Nenarazi$ na bariéry a budes vtazen do doby
a tématu. Hodné se toho naucis a myslime si, Ze v tobé navstéva
Husitského muzea zazehne plamen zajmu o nasi historii, a pokud uz
v tobé tento plamen hofi, urcité bude poradné priziven.

www.husitskemuzeum.cz

Vozr(,KAE Vozf('KAEl 0 ji‘z’nfch \(,echéc

\(,eSkyl Krumlov

otacivé hledisté

V Ceském Krumlové mame jednu raritu — divadlo s otacivym
hledistém, na které se v |été stéhuji herci z Jihoceského divadla
a prijizdéji hosté az z Prahy :). Divadelni pfedstaveni v kulisach
zameckého parku je skutecny zazitek.

Auto zaparkujes, jak uz jsme psali, u hlavni brany jizni c¢asti zameckych
zahrad. Na Otacivém hledisti jsou dvé mista pro vozickare, ktera si
musis rezervovat telefonicky na pokladné (+420 386 356 925) nebo
na adresach info@jihoceskedivadlo.cz, vstupenky@jihoceskedivadlo.cz.
PFi rezervaci dostanes instrukce, kde si muzes listky vyzvednout,

nebo ti je z divadla poslou postou.

www.otacivehlediste.cz
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Relaxace

V jiznich Cechach najdes hodné prilezitosti k relaxaci. Chceme
upozornit alespoii na lazeiisky komplex Aurora v Treboni (plavecky
bazén, vifivky a proudy, masaZe a vlastné vSechno, co od modernich
lazni ocekavas) a na Aquaworld Lipno (plavecky bazén, vifivky

a proudy, vstficny personal).
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Handbike

Monoski

Parapaddleboard

Workout bez bariér
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Z velkého mnozstvi atraktivnich mist vhodnych pro navstévu
vozi¢kare v jiznich Cechach jsme ti nabidli jenom par zachytnych
bodu a véfime, Ze si po jejich navitévé jizni Cechy zamilujes.
Doufame, Ze se do naseho kraje budes rad vracet a prozkoumas
dalsi pro vozickéare vstricné lokality. Budeme radi, kdyz se s nami
podélis o zazitky, zkusenosti a tfeba nové podnéty.

Ted uz vis, co té ¢eka, a my ti mizeme znovu fict:

Vitame té v jiznich Cechach!

Honza a lvan

info@jccr.cz

24
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V roce 2020 vydala
Jihoceska centrala cestovniho ruchu

Text: Jihoceska centrala cestovniho ruchu
ve spolupraci s Ulting, s.r.o. a Aktivné s vozikem z. s.
(www. aktivhesvozikem.cz)

Foto: Pavel Kubes, archiv prezentovanych subjektd,
Jihoceské centraly cestovniho ruchu,
Vydavatelstvi MCU a archiv LIPNO SERVIS, s.r.o.
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Tiskové chyby vyhrazeny

Kontakt:

Jihoceska centrala cestovniho ruchu

B. Némcové 1824/8, 370 01 Ceské Budéjovice
info@jccr.cz; www.jiznicechy.cz

n @jiznicechy

ﬁ @jiznicechy

www.jiznicechy.cz
ISBN 978-80-88303-57-2

Projekt ,,Podpora marketingovych aktivit Jihoceské
centraly cestovniho ruchu byl realizovan za pfispéni
prostredku statniho rozpoctu Ceské republiky

z programu Ministerstva pro mistni rozvoj.
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